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VIP - EINLADUNGEN

fiir Medical Active Partner

Was ist das Besondere an einem Besuch eines Medical Active Industrie-
partners? Sicher schmecken Kaffee oder Erfrischungsgetrank noch ein we-
nig besser, wenn auch in diesem Jahr eine personliche Willkommensnote
das Aroma abrundet!

Bitte beachten Sie daher die verschiedenen Einladungen ausgesuchter
Medical Active Industriepartner anlasslich der weltgrossten Messe fur Fit-
ness und Gesundheit FIBO 2018 auf den folgenden Seiten.

PRESSEMITTEILUNG

Neue Allianzen in der Fitness- und Gesundheitsbranche
Medical Active und IFAA beschlieRen Kooperation

Die IFAA und Medical Active ha-

ben eine strategische Kooperati-

on vereinbart. Das Medical Active

Netzwerk verbindet qualitatsorien-

tiert arbeitende Fitness- und Gesundheitsstudios mit Arzten und weiteren
Gesundheitspartnern auf Basis erprobter, funktionierender und einfach
ins Tagesgeschaft integrierbarer Ablaufe. Dieser wechselseitige Emp-
fehlungsaustausch soll Menschen zu mehr eigenverantwortlichen Bewe-
gungsaktivitaten motivieren.

Auch die IFAA setzt Ihre Schwerpunk-
te bei Aus- und Weiterbildungspro-
grammen immer starker auf qualifi-
zierte Gesundheitsthemen.

Aus diesem Grund schéatzen die Part-
ner Philosophie und die Leistungen
des anderen sehr, sehen zukinftig
viele gemeinsame strategische Ansat-
ze einer langen und fruchtbaren Zu-
sammenarbeit.

Foto v.I.: Markus Rauluk und Alexander Pfitzenmeier

Liebe Medical Active Partner,

freuen Sie sich auch schon auf Neu-
igkeiten, Highlights und Innovationen
der diesjahrigen FIBO 2018?

Medical Active und ausgesuchte FIBO
- Industriepartner laden ein:

Auf unsere Medical Active Kooperati-
onspartner warten vielféltige Méglich-
keiten, sich bei ausgesuchten Medical
Active Industriepartnern zu informie-
ren und sich kompetent (ber deren
Messehighlights beraten zu lassen.

Aber natiirlich freuen wir uns auch in
diesem Jahr wieder, Sie/ Euch, koope-
rierende Unternehmer innovativer Ge-
sundheitsstudios bei dem einen oder
anderen Industriepartner persénlich
zu treffen.

Oder haben Sie Interesse an einem
kurzen Small Talk und einem Kaffee
oder Snack in ungestérter, entspann-
ter Atmosphéare? Dann vereinbaren wir
einen Termin fiir ein Treffen in unserer
besonders reizvollem Rlickzugszone,
der VIP - Lounge des DIFG.

Schicken Sie uns einfach lhren Ter-
minwunsch an:
verwaltung@medical-active.net

oder eine SMS / WhatsApp an:

+49 177 5775809.

Zwar haben sich schon einige Medical
Partner zum kurzen ,,FIBO Break Mee-
ting“ in der DIFG Lounge angeklindigt,
die diesen Tip schon aus den Vorjah-
ren kennen und schétzen, sicher fin-
den wir aber auch fiir Sie noch eine
Terminliicke, die wir sinnvoll nutzen
kénnen.

Herzlichen Grul3

el

Markus Rauluk
Geschéftsfiihrer
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Siebtes Trainingsprogramm Metabolic Fit
Mit eGym neue Zielgruppen im Gesundheitsmarkt erschlieRen

Unter dem Motto ,Never Stop Growing“ prasentiert das Minchner Hightech-Unter-

nehmen eGym auf der diesjahrigen FIBO seine vielfaltigen Innovationen — so auch

das brandneue Trainingsprogramm Metabolic Fit zur Regulierung des Blutzuckerspiegels. Der Titel reflektiert bestens
die Marktsituation: Das Wachstumspotenzial fir Fitnessclubs in Deutschland ist mit aktuell fast vier Millionen konkreter
Interessenten riesig. Die Produkte von eGym helfen den Betreibern dabei, immer wieder neue Zielgruppen fir ihr Studio
optimal anzusprechen, denn Gerate und Services von eGym sind softwaregestitzt und damit stets up-to-date, was die
neuesten Entwicklungen auf dem Gesundheits- und Fitnessmarkt betrifft.

Einmal kaufen, immer wieder neue Potenziale ausschopfen, so dass das Fitness-
studio fur alle funktioniert - auch fir diejenigen mit gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen. Das ist das Credo, das hinter der Produktentwicklung von eGym steckt.
Zur FIBO prasentiert eGym in diesem Zuge Metabolic Fit - das neueste, siebte
Trainingsprogramm zur Regulierung des Blutzuckerspiegels. Es impliziert samtli-
che Vorteile des intelligenten eGym Trainingssystems, wie z. B. die automatische
Periodisierung des Trainings und die regelmalig durchgefiihrten Kraftmessungen
zur Anpassung des Trainingsgewichts. So trainieren die Probanden planvoll und
systematisch nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Das optimale Trai-
ning fir Diabetes Typ-2-Patienten ist auf lange Belastungszeiten und hohe Wieder-
holungszahlen ausgelegt und beansprucht alle gro3en Muskelgruppen. Wichtig fur
Betreiber: Eine entsprechende Diabetes-Kompetenz im Studio wirkt sich nattrlich
auch positiv auf andere Bereiche aus.

Innerhalb seiner Open-Cloud-Plattform eGym ONE stellt das Hightech-Unternehmen auf der FIBO au3erdem den eGym
SmartStart Button flr Kardiogerate vor. Er folgt der Logik der eGym Kraftgerate, sprich: Der Kunde fiihrt alle drei Wochen
einen Kardiotest (stufenférmiger Belastungstest) durch. Ergebnis ist die persdnliche Ausdauerleistungsfahigkeit, die di-
rekt am Gerat als ,Cardio Age* angezeigt wird. Nach dem Login per RFID-Chip stellen sich die Trainingsparameter am
Gerat automatisch auf das Mitglied ein. eGyms Vision: Mit Software-Power alle vernetzten Produkte smarter zu machen,
um so neue Mitglieder ins Studio zu bringen, erfolgreich zum Ziel zu fiihren und langfristig zu motivieren!

= eGym Testen Sie die neuesten Innovationen von eGym live auf der FIBO, Halle 7, Stand C49
Halle 7 Stand C49 oder erfahren Sie vorab spannende Infos in unserem FIBO Guide unter
www.eqym.de/b2b/fibo-2018-eqym.

cardioscan — meet up and find your rhythm

cardioscan motiviert Menschen, ein gesundes, aktives Leben zu fihren. Dafir arbeitet
das ganze cardioscan-Team taglich an Lésungen, die Sie und lhre Kunden besser ma-
chen - ganzheitlich, effektiv und innovativ. Ob mit dem cardioscan Checkpoint System,
das alle relevanten Korperdaten in Minutenschnelle misst, den vitelements Vitalstoffrie-
geln, dem innovativen Ernahrungskonzept, oder der Airzone fir die optimale Regenerati-
on. Mit cardioscan finden Sie und Ihre Kunden den idealen Rhythmus.

Besuchen Sie uns auf der FIBO in Halle 7, Stand D28 und erfahren Sie mehr!
Dr. Marc Weitl / cardioscan GmbH / Mail: info@cardioscan.de

= cardioscan
Halle 7 Stand D28
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MEET THE TOP - Nachtreffen auf der FIBO
in der BODYMEDIA Business Lounge

MEET THE TOP - das Premium-Treffen auf Mallorca 1adt seine diesjahrigen 490
M E E T T H E T 0 P Teilnehmer der Fitness-Branche und letztjahrigen 180 Teilnehmer der Physio-

DAS PREMIUM BRANCHENTREFFEN Branche zum exklusiven Nachtreffen auf der FIBO in KdIn ein. Event-Teilnehmer
erhalten im Vorfeld eine MTT-VIP-Card, mit welcher sie von Donnerstag bis Sams-
tag die Moglichkeit erhalten zu Netzwerken, Kraft zu tanken und eine leckerere WeilRwurst mit Brezel und Weilibier, sowie
eine grofe Auswahl an Heil3- und Kaltgetranken zu geniel3en.

LJ ®
MEET THE TOP stellt MEDICAL ACTIVE und den MEDICAL ACTIVE Part- BO DY M E D IA
nern insgesamt 5 x MTT-VIP-Cards kostenfrei zur Verfligung.

Sie méchten MEET THE TOP Fitness kennenlernen, 2019 vom 07.-10.03. selbst einmal dabei sein, Branchenkollegen
treffen oder auf der MEET THE TOP Physio vom 25.10. - 28.10.2018 auf Mallorca teilnehmen?

Schreiben Sie uns oder dem Team von MEDICAL ACTIVE eine E-Mail und wir hinterlegen Ihnen lhre MTT-VIP-Card am
BODYMEDIA Business-Lounge Stand in Halle 8/A48.

= BODYMEDIA
Halle 8 Stand A48

Milon - Mit viel BOOST, noch mehr Q und neuen digitalen Tools

milon, Pionier und Vorreiter fUr digital gesteuerte Trainingssysteme, prasentiert
auf der FIBO 2018 neue Produkte und Technologien fir das beste Trainingser-
lebnis sowie Konzepte, die Studios zukunftsorientiert zu mehr Erfolg verhelfen.

Das Beratungskonzept milon BOOST hilft Fithess- und Gesundheitseinrichtungen dabei, entscheidende Wachstumsfak-

toren wie Neukundengewinnung oder eine optimale Kunden- und Mitarbeiterzufriedenheit zu erreichen. Als Teilbereich

von BOOST stellt milon auf der FIBO das neue Mikrostudio-Konzept als zweites Standbein flr Studiobetreiber vor: Fo-

kussierte Studio-Services auf kleiner Flache mit effektivem Training im milon Zirkelsystem. Uber diesen neuartigen Ansatz
lassen sich, unabhangig vom bisherigen Fitness- oder Physiokonzept, auch
neue Zielgruppen erreichen.

Dariber hinaus prasentiert milon die umfangreiche Erweiterung des volldigita-
lisierten Flaggschiffs milon Q: Die funf neuentwickelten Hightech-Gerate kon-
nen als milon Q Kraft-Zirkel, in Kombination mit den milon Q Cardio-Geraten
oder auf der freien Trainingsflache genutzt werden.
Innovativ, digital und vor allem nutzerfreundlich ist
ein neuer App-Service flr Studiobetreiber: milon
COCKPIT ist ein mobiles Controlling-Tool, mit dem
basierend auf den Daten der milon CARE-Software
Studiobetreiber in Echtzeitanalysen ihre milon Trai-

ningsflachen optimieren kénnen. Und auch die analoge Trainingswelt erwartet eine echte Neu-

heit: Zur FIBO wird milon eine richtungsweisende Kooperation mit dem Technologiekonzern

SONY bekanntgeben, die die Digitalisierung von konventionellen Trainingsgeraten ermoglicht.

= Milon
Halle 7 Stand E37

M
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Markus Rauluk, Medical Active im Kurz- Interview mit Prof. Dr. Niels Nagel, DIFG

M.R.: Hallo Niels, der DIFG wéchst qualitativ und
scheint sich stabil zu entwickeln. Fuir welche Indus-
trieunternehmen ist es interessant, in den Verband
einzutreten?

N.N.: Es ist fur jedes Industrie-Unternehmen der Fit-

ness- und Gesundheitsindustrie interessant, bei uns Mitglied zu werden und von Kontak-

ten, Kooperationspartner-Vorteilen und Netzwerken zu profitieren und das Wachstum im

Fitness- und Gesundheitsmarkt zu unterstitzen. Als reiner Industrieverband wenden wir

uns an die Unternehmen aus dem B-to-B-Segment der Fitness- und Gesundheitsméarkte.
Foto: Prof. Dr. Niels Nagef M.R.: Was sind die Leistungen des DIFG und was sind die Vorteile einer Mitgliedschaft?
N.N.: Wir verfligen zum einen Uber ein starkes Netzwerk, in dem Partner sich gezielt weiterempfehlen. Der DIFG iden-
tifiziert Zukunftsmarkte und entwickelt fir und mit den Mitgliedern entsprechende Strategien, um diese Markte zu er-
schlieBen. Hierzu fuhren einige Marktstudien durch. Dank unserer Vielzahl an Mitgliedern kénnen wir mittlerweile auch
attraktive Einkaufsvorteile bieten. Alleine die Unterstitzung im Rahmen der FIBO 2018 kann unseren Mitgliedsbeitrag um
ein Vielfaches refinanzieren.

M.R.: Wie kann man Kontakt zu Dir aufnehmen und wo findet man den DIFG auf der FIBO?

N.N.: Unser Platz auf der FIBO ist vor Ort bei Mitgliedern und interessierten Unternehmen. Dartber hinaus kdnnen wir
uns gerne in unserer VIP-Lounge im Congress Centrum Nord treffen. Terminanfragen und Informationen beantworten wir
gerne und zeitnah unter: 0172-4423296.

= DIFG
Congress Centrum Nord

HARVEST REPUBLIC erstmalig auf der FIBO 2018

Erstmalig prasentiert das junge Start-up Harvest Republic seine Produkte auf der
FIBO 2018.Das Team rund um Hans-Henning Moéller und Matheus Kwiatkowski hat
sich voll und ganz dem Produzieren von biologischen Protein Shakes verschrieben.
Fir Fitnessstudios bietet das Team eine ganzheitliche Losung mit Rundumbetreu-
ung.
Harvest Republic bietet verschiedene neutrale Proteine, dazu passen-
de Fruchtpulver und weitere Shake-Zutaten. Auf diese Weise kdnnen
die Kunden den perfekten Shake ganz nach ihrem eigenen Geschmack
zusammenstellen. Harvest Republic
Protein Shakes sind naturlich im Ge-
schmack, zu 100% biologisch und ent-
halten keinerlei Zusatze.

Das Harvest Republic Team freut sich
auf lhren Besuch!

= Harvest Republic Foto: Team Harvest Republic
Halle 4.2 Stand B77
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IST - Lassen Sie sich auf der FIBO personlich beraten zu hochwertigen Aus-
und Weiterbildungen sowie Studiengangen speziell fiir die Fitnessbranche -
am Stand des IST-Studieninstituts und der IST-Hochschule fiir Management

Ob betriebliche Ausbildung, B- und A-Lizenzen oder Bachelor- und Master-Studi-
engange, ob fur die Trainingsflache, den Kursbereich oder das Management - beim IST gibt es flr jeden die passende
Qualifikation.

In Halle 8 an Stand C40/46 informiert das IST-Team zu allen Bildungsangeboten, u.a. dem IST-Diplom ,Medical Fitness-
coach” und der A-Lizenz ,Medizinisches Fitnesstraining®.

Besonders interessant in diesem Jahr: Das IST hat die ,Qualitatsoffensive 2018 ins Leben gerufen, die mdglichst vielen
Trainern eine hochwertige und bezahlbare Grundausbildung ermdéglichen soll. Dabei wurden die Preise fur die Einstei-
gerqualifikationen ,Fitnesstrainer/-in B-Lizenz", ,Group Fitness Trainer/-in B-Lizenz* sowie das IST-Diplom ,Sport- und
Fitnesstraining” reduziert. Damit mochte das IST seinen Teil zu einer hohen Betreuungsqualitat in den Studios beitragen.

Eine spannende Nachricht fir Studiobetreiber, die ihren Nachwuchs selbst ausbilden: Seit Jahresbeginn kénnen die
Absolventen der betrieblichen Ausbildung ,Sport- und Gesundheitstrainer/Sport- und Fitnessbetriebswirt“ Leistungen mit
den Krankenkassen abrechnen. Ausflihrliche Infos dazu gibt es personlich am IST-Stand. Lassen Sie sich also bei einem
leckeren alkoholfreien Cocktail in Halle 8 an Stand C40/46 beraten.

= IST Hochschule Ansprechpartner flr Medical Active-Partner ist Christine Schacht
Halle 8 Stand C40/46  (CSchacht@ist.de, Mobil 0178-72145669).

InBody - Professionelle Therapie und Training beginnen mit praziser Korperanalyse

Mit seinen Korperanalysesystemen bietet InBody ein prazises Messinstrument, das
erst in Verbindung mit kompetenter Beratung sein volles Potenzial entfaltet.

Um das Fachwissen und die Beratungskompetenz der InBody-Nutzer zu erweitern,

wurde das Schulungs- und Weiterbildungsangebot von InBody durch das E-Learning-

Portal erganzt. Damit kdnnen InBody-Anwender ihr Wissen rund um die Beratung mit
dem InBody in kurzer Zeit bei sich vor
Ort in gewohnter Atmosphare effizient
auffrischen und erweitern.
Informative Kurzvideos mit leicht ver-
standlichen Erlauterungen rund um lhr
InBody System sowie die Moglichkeit
anschlieflend bei einen Onlinetest das
erworbene Wissen zu prifen finden
Sie unter:

www.InBody.de/wissen/e-learning

oder live vor Ort bei der FIBO.

= InBody
Halle 8 Stand C25
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IFAA - vergroBertes Standangebot auf der FIBO

IFAA Hauptstand in Halle 8 C18

Der IFAA Hauptstand in Halle 8 ist der Treffpunkt fur die personliche Beratung in

Sachen Aus- und Weiterbildung vor allem mit praxisorientiertem Schwerpunkt.

Ideal fir Trainer und Brancheneinsteiger, Online-Education, Berufsbildung, Kongresse und Conventions, Fitnessequip-
ment und zu IFAA Prime.

IFAA K.O.R.E. in Halle 8 C24
(:,Die Lésung mit Sofortwirkung und Aha-Effekt” Zitat Markus Rauluk)

K.O.R.E.® Performance System, das ganzheitliche Trainings- und Betreuungskonzept fiir
Trainer ist die Losung, um mit einfachen Muskelfunktionstests Dysfunktionen im Korper
aufzuzeigen. Sicher und schnell werden Dysbalancen und die Ursache erkannt, warum
gewisse Muskeln nicht in voller Ganze neurologisch angesteuert werden und/oder in Be-
wegungsablaufen unphysiologisch arbeiten. Korrektive MalRnahmen bringen den Kérper neurologisch, skeletal und damit
muskular in Balance. Das Training kann mit sauberer Technik und guter Bewegungsqualitat fortgesetzt werden. Einfach,
schnell, effizient. Am K.O.R.E. Stand direkt gegeniiber des Hauptstandes kann ein Termin zum Testen vereinbart werden
und Sie erhalten eine personliche und individuelle Beratung.
,Die Sofortwirkung oben erwahnter, korrektiver Malnahmen ist unfassbar. Vieler meiner ,kopfgesteuerten, dauerge-
stressten Unternehmerkollegen haben sich, wie ich selbst, bei einer Testanwendung als verspannter Klotz auf die Liege
gelegt und sind 20 min. spater als Gazelle wieder runter gehiipft.” (Zitat Markus Rauluk)

Grapivit Deutschland in Halle 8 C17

Ebenfalls direkt an der IFAA Kreuzung in Halle 8 befindet sich auRerdem der Stand von GrapiVit Deutschland, einem
neuen Baby der IFAA Familie. Hier wird nicht nur der Durst gestillt, sondern Sie erhalten auch alle Informationen rund um
die Themen Schankanlagen, Sirupboxen und Flatratesysteme.

The World of Group Fitness & IFAA Prime in Halle 4.1 B20  Mittendrin und doch in Ruhe ... In der World of Group Fitness
direkt im Blhnenbereich werden Sie zu den Group-Fitness Konzepten der IFAA beraten. Aulerdem erhalten Sie einen
Einblick in IFAA Prime - dem Portal fir Trainer und Coaches.

Auch auRerhalb der festen Stande ist die IFAA vielfach vertreten:

FIBO Functional Forum am Donnerstag, 12. April 2018 in Halle 4.1. / A75:

Ein Gemeinschaftsstand mit Aktionsflache von IFAA, Perform Better und Medienpartner TRAINER Magazin. Mit Pro-
duktvorstellungen, einem Aktivbereich und Fachvortragen von Fitnessexperten zum Thema Functional und Athletic Trai-
ning. Mitmachen und ausprobieren oder einfach nur Zuschauen - hier warten jede Menge neue Trainingskonzepte!

Partner der FIBO Academy - Freitag, 13. April bis Sonntag, 15. April 18 in Halle 5.1.:

Mit der neuen FIBO ACADEMY hat die FIBO gemeinsam mit der IFAA und weiteren namhaften Ausbildungsinstituten ein
Programm zusammengestellt, das Sie auf einen Schlag auf den aktuellsten Stand bringt. Renommierte Speaker vermit-
teln in den Theorie Sessions ihr wertvolles Wissen und die Masterclasses auf den Biihnen ermdglichen es, Inspiration zu
sammeln und neue Techniken zu lernen.

Diese und alle weiteren Infos zur IFAA finden Sie unter www.ifaa.de

= IFAA Hauptstand
Halle 8 Stand C18
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Ergoline - Sonnen in neuer Dimension

Der Megatrend aus den USA erreicht nun auch Deutschland. Der neue Sunrise-Steh-

brauner vereint erstmalig Sonne, Fitness und Beauty in einem Gerat. Neben einer

schonen Braune mit wahlbarer UV-Intensitat bietet der neue Sunrise erstmalig Haut-

pflege mit rotem Beauty Light. Durch die integrierte Vibra Shape-Vibrationsplatte wird

die Lichtdusche gleichzeitig zum Fitnesstraining. Die seitenalternierenden Vibrationen

unterstiitzen den Muskelaufbau und regen den gesamten Stoffwechsel an. Auf der FIBO prasentiert der Marktflhrer die
Innovation erstmalig in Deutschland.

Sie und lhre Kunden sind herzlich auf unserem Stand eingeladen - fuir Speis und Trank ist gesorgt.

= Ergoline
Halle 8 Stand A50 & B48

LUCAMED International GmbH / idiag GmbH

“Nichts ist so besténdig wie der Wandel” (Heraklit von Ephesos) L U C H m E D

Seit 10 Jahren diirfen wir Sie als MediMouse® und BackScan® Kunde oder In-  "€2!th-technologies-services

teressent in Deutschland betreuen. Es freut uns sehr, Ihnen mitteilen zu durfen,

dass die Lucamed International GmbH neu in die Firma Idiag AG integriert wurde. Idiag AG ist der Hersteller und Ent-
wickler der MediMouse® Produkte. Als Fachspezialisten in der Diagnostik ist es unser Ziel, sie weiterhin fachlich und
unternehmerisch bezlglich Test-Instrumenten, insbesondere der Wirbelsdulen-Vermessung, zu beraten und zu betreuen.

Ein Verfahren, mehrere Marken, verschieden Softwarelésungen: Lassen Sie sich durch uns beraten!

Das Rickenmessverfahren MediMouse® ist auch unter der Marke BackScan® bekannt. Idiag
lancierte am 1. Marz 2018 im Rahmen der neuen Corporate Identity das MediMouse® Produkt
mit der Marke «ldiagM360». Idiag wartet mit einer eigenen PC Software (G7) auf, welche
sich bezliglich Nutzerflihrung, Darstellungen und Auswertemdoglichkeiten von der BackScan®
Variante unterscheidet.

Als Kunde sind Sie bei uns gut aufgehoben. Wir beraten Sie kompetent, klar und effizient beztglich der fir Ihre Anforde-
rungen passenden Softwarelésung. Wir freuen uns, dass wir lhnen sowohl die hervorrage-
= idiag / LUCAMED de BackScan® Softwarevariante wie auch die neue idiagM360 Variante anbieten kdnnen.
Halle 7 Stand E50 Besuchen Sie uns am idiag - Lucamed Stand in Halle 7, Stand E 50.

Dialogpartner Aktuelle Termine

= Messe FIBO - Koln
12.04. bis 15.04.2018

= INLINE Seminarreise - Kos
02.05. bis 09.05.2018

= DSSV EVENT 2018 - Rimini
31.05. bis 03.06.2018

= Physio Summit - Rotenburg a.d. Fulda
21.09. bis 23.09.2018

= Meet the Top Physio - Mallorca
25.10. bis 28.10.2018
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