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EIN STARKES NEUES JAHR 2022!

Newsprognose

* Pandemie wird Endemie

» Das Verlangen nach sozialen Kontakten nimmt zu

» Das gesellschaftliche Bewusstsein nach ganzheitlicher Gesundheit
wachst (Kondratieff-Zyklus)

........................................................................

WIRTSCHAFTSWISSENSCHAFTLICHER RUCKENWIND
ZUM START 2022

Wachsender Bedarf nach ganzheitlicher Gesundheit:
Der 6.te Kondratieff- Zyklus hat bereits begonnen

Der Nachfrage-Zyklus nach ganzheitlicher Gesundheit hat bereits begon-
nen - Premium Anbieter der Fitnessbranche, die gesundheitsorientiert po-
sitioniert sind und die gesundheitlichen Ziele lhrer Mitglieder nachhaltig
und qualitativ unterstiitzen, profitieren bereits jetzt, siehe auch Interview
Nadine Zott, Seite 2.

Die Kondratjew-Zyklen (altere Transkription: Kondratieff-Zyklen) beschrei-
ben den Kern einer vom sowjetischenWirtschaftswissenschaftler Nikolai
Kondratjew entwickelten Theorie zur zyklischen Wirtschaftsentwicklung.
Sein Ausldser und Trager ist das Gesundheitswesen; seine Basisinnovati-
onen sind psychosoziale Gesundheit und Biotechnologie.

........................................................................

6. Kondratieff
2010 - 20XX
Umweltmarkt? Nano-/ Biotechnologie?
Gesundheit !!!

Wachsender Bedarf nach ganzheitlicher Gesundheit

Eine Chance, die Mut macht - eine Chance,
die viele Qualitatsanbieter schon erkannt haben und nutzen!

MEDICAL ACTIVE 2022:
Riickenwind & Starke Perspektiven

An alle Medical Active Kooperations-
partner, Befiirworter der Medien, In-
dustrie, Verbdnde, Politik und Freunde
des Hauses:

Zund&chst gilt mein aufrichtiger Dank
dem starken Zusammenhalt und der
Qualitétsarbeit  verantwortungsvoller,
qualifizierter Kooperationspartner aus
unserem Medical Active Netzwerk, die
sich lhrer

Kernkompetenzen bewusst sind, die
unternehmen, statt abwarten oder
gar unterlassen, die sich informieren,
loyal austauschen und wechselseitig
unterstiitzen, die so eine starke Basis
geschaffen haben, durch die fiir 2022
Perspektiven zum Durchstarten
entstanden sind. Ein weiteres aus-
driickliches Dankeschén gilt allen Ini-
tiativen starker Branchen-Unterstiitzer,
wie z.B. die der Experten Allianz fiir
Gesundheit e.V., des DSSV, des DIFG
und von Aciso, mein Dank gilt nattirlich
reprasentativ fiir alle Weiteren, die hier
nicht genannt werden.

Sicher haben wir noch bis Méarz 22
eine taffe, durchaus durchwachsene
Zeit vor uns, die wir bewéltigen miis-
sen, bevor alles ezwas besser und kal-
kulierbarer wird. Aber, unsere Branche
ist stark und sie bewegt ganz Deutsch-
land! Grund genug also, nach dem
Motto: ,Jetzt erst recht” wieder nach
vorne zu blicken!

Wir berichten in diesen Medical Acti-
ve News liber Riickenwind und star-
ke Perspektiven fiir Qualitdtsanbieter
der Fitness- und Gesundheitsbranche,
liber Erfahrungen, Botschaften und In-
itiativen die Mut machen!

Herzlichen
Grul3

Mdrkus Ratluk
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POSITIONIERUNGSSUPPORT DURCH GESUNDHEITSCONTENT!
Die Content Macherin! Medical Active im Interview mit Nadine Zott, Performing Systems

Markus Rauluk: Hallo Nadine, 7 eigene Zott FitnessClubs, ein Beratungsunternehmen namens Performing Systems, Jungbrunnen
Superfood... Du bist zweifelsohne ein starke, kreative Unternehmerpersonlichkeit, die von sich Reden macht. Bei den Innovation
Days 2021 hast Du mit Performing Systems an verschiedenen Standorten mehrfach den 1. Preis fur die beste Prasentation abge-
raumt. Corona scheint Dich nicht davon abzuhalten, den unternehmerischen Fokus zu verlieren. Es sieht fast so aus, als wenn Du
gerade jetzt Uber Dich hinauswachst?!

Nadine Zott: Man sollte grundsatzlich strategisch und antizyklisch denken, das sagt Dein Freund Mario Goérlach doch auch immer
;-)- Nein, ganz im Ernst. Bleiben wir zunachst bei den eigenen Clubs. Das Coaching und die Erreichung
der gesundheitlichen Ziele unserer Mitglieder war schon immer unsere oberste Prioritat. Das hat sich
in Zeiten von Corona ausgezahlt. Wir haben in dem Moment, wo wir unter einigermalen ertraglichen
Bedingungen wieder 6ffnen konnten, sehr schnell unsere Mitglieder wieder aktivieren kénnen, und das
bei einer recht niedrigen Kiindigungsquote wahrend der Pandemie Zeit.

Markus Rauluk: Das klingt authentisch und spricht firr -Leading by Example-. Und dieses Wissen Uber-
tragst Du mit Deinem Beratungsunternehmen Performing Systems?

Nadine Zott: Nicht nur, zunachst einmal: Eigentlich sehe mich ja weniger als ganzheitliches Beratungs-
unternehmen. Mit Performing Systems helfen wir Clubbetreibern dabei, ihnrem Markt zu zeigen, wie gut
sie wirklich sind. Wir produzieren digitale Contents, die Betreibern dabei helfen, sich selbst als Experte
zu positionieren und so neue Zielgruppen zu erreichen. Mit unserem Leadsystem haben unsere Kunden
Foto: Nadine Zott eine hohe Erfolgsquote und finden ihren an Qualitat und Gesundheit interessierten Traumkunden - und
die sind auch eher bereit, die Preise zu bezahlen, die wir in unserer Branche verdient haben. Richtig ist, dass wir alles was wir
unseren Kunden mit Performing Systems vermitteln auch selbst in unseren Clubs erproben, leben und anwenden - wir wissen also
wovon wir sprechen, wenn wir unsere Kunden Coachen.

Markus Rauluk: Danke. Ich freue mich, dass wir mit Medical Active, Arzte- und Gesundheitspartnerkooperationen genau den Mo-
saikstein in Deine Clubs liefern konnten, der in einem digital- und content- orientiertem Coaching seine sinnvolle Erganzung ist.
Aber ich mdchte es nochmals etwas genauer hinterfragen. In der Fitnessbranche liest man oft iber moderne Kommunikation fiir
Gesundheitsanbieter, das klingt irgendwie gut, aber auch irgendwie wie alles und nichts. Was ist Deiner Meinung nach uberhaupt
ein Gesundheitsanbieter im Fitnessbereich und wie grenzt er sich vom klassischen Fitnessanbieter ab?

Nadine Zott: Ein kleines Beispiel: Nehmen wir Margit Musterfrau. Sie hat wieder mal Schulterschmerzen und Verspannungen —was
tut sie? Sie geht zur Apotheke. Eine mdgliche Losung: Thermacare! Was weil} sie Uber Fitness, Beweglichkeits- und Muskellan-
gentraining? Eher wenig bis gar nichts. Warum? Viele Fitness Studios werben immer noch mit schénen, jungen Menschen, die an
irgendwelchen Geraten turnen, sich qualen, dabei bestenfalls gut aussehen und sich ganz toll fihlen... Genau das kommt fiir unsere
Margit Musterfrau einfach nicht in Frage. Um also Deine Frage zu beantworten: Ein durchschnittliches Fitnessstudio spielt aus mei-
ner Sicht immer haufiger die Rolle eines Geratevermieters fir junge Leute und wird so ungefahr auch wahrgenommen.

Echte Gesundheitsanbieter hingegen verkaufen immer eine Lésung — eine Transformation. In Der Kommunikation ist das ein er-
heblicher Unterschied. Wahrend Fitnesstudios das Produkt Fitness bewerben — was vergleichbar ist, da es im Regelfall immer um
Rabatte, oder Testpersonen gesucht geh, verkauft ein Gesundheitsanbieter eine Lésung mit einer positiven Emotion ... Und dazu
muss als erstes immer Vertrauen aufgebaut werden. Ein Gesundheitsanbieter wird dann richtig erfolgreich sein, wenn er als Experte
wahrgenommen wird und Loésungen liefert. Das geht Giber Empfehlungen, Referenzen und tiber Inhalte sprich Contents. Genau hier
ist Performing Systems stark.

Markus Rauluk: Worin liegen fir Dich die grofRen Vorteile in der Gesundheitspositionierung?

Nadine Zott: Wir erreichen Uber eine professionelle Gesundheitspositionierung eine sehr starke wachsende, um nicht zu sagen
brutal groRRe Zielgruppe. Wir haben das naher analysiert: Dr. Hans Georg Hausel. Deutschlands bekanntester Autor in Sachen Neu-
romarketing hat den deutschen Fitnessmarkt fiir uns analysiert und war bei unserer letzten Jahres Kick off Veranstaltung personlich
vor Ort. Sein Fazit: Auf den Begriff Fitness, also auf die Frage: Wer will heute mit Fitness beginnen, reagieren lediglich 6% der Deut-
schen. Das ist also, man mag es kaum glauben, eine eher sehr kleine Zielgruppe mit extrem vielen Anbietern. Und wer kampft um
diese Zielgruppe? Fitnessstudios und Discounter mit glinstigen 24h Angeboten und top Ausstattung. Dieser Preiskampf findet bei
echten Qualitatsanbietern flir Gesundheit, wie bei uns und unseren Kunden nicht statt.

Markus Rauluk: Starke Aussagen, vielen Dank. Demnachst sprechen wir tber Dein Produkt ,Jungbrunnen Superfood®!

www.medical-active.net
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EXPERTEN ALLIANZ FUR GESUNDHEIT E.V. UND
FIT (FORSCHUNGSINSTITUT FUR TRAINING IN DER PRAVENTION):
DIE GESUNDHEITSKAMPAGNE ZUM JAHRESAUFTAKT

FIT-Pravention & Botschaft der Kampagne

Das Forschungsinstitut fur Training in der Pravention (FIT-Pravention), eine Ab-
teilung der Experten Allianz fir Gesundheit e.V., beschaftigt sich mit der Wis-
senschaft und Forschung rund um den gesundheitsforderlichen Nutzen von
korperlichem Training. Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Ingo www.expertenallianz-gesundheit.de
Frobose hat sich das Institut das Ziel gesetzt, eine Datengrundlage auf dem

Gebiet des praventiv orientierten Trainings zu schaffen und auf dieser wissenschaftlichen Basis praktisches Know-how in die
Fitnessbranche, in die Gesellschaft und in die Politik zu tragen.

Die Kampagne ist gleich im Jahresauftakt 2022 ein Weckruf, der sich an Entscheider, Politiker und Vertreter der Fitnessindus-
trie in der Gesundheitsbranche richtet: Es ist Zeit fiir konkrete Strategien zur Férderung von korperlichem Training in unserer
Gesellschaft! Gleichzeitig ist sie ein Appell an jeden Einzelnen, Verantwortung fir die eigene Gesundheit zu Ubernehmen,
korperlich aktiver zu werden und zu trainieren! Mithilfe von ausgebildetem Personal und idealen Tools, bieten Fitness- und
Gesundheitsstudios eine niederschwellige, flachendeckende und sichere Moglichkeit, zum praventiv orientierten Muskeltrai-
ning.

WIR PRODUZIEREN DIE
KRANKEN DER ZUKUNFT.

of. Dr. Ing )

KC")RPERLICHE” INAKTIVITAT
VERURSACHT JAHRLICH BIS ZU
5 MIO. TOTE WELTWEIT

It. Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO, 2020)

Mit u.a. 10,5 Stunden Sitzzeit pro Tag bei jungen Menschen
und 8,5 Stunden bei Erwachsenen
war korperliche Inaktivitat in den letzten Jahren mitverantwortlich fur:

16 % mehr Diabetes-Erkrankte
und insgesamt 537 Millionen weltweit

33,5% mehr Erwachsene mit depressiven Symptomen
und 15% mehr unter jungen Menschen

5,5 kg Gewichtszunahme bei 39 % der Erwachsenen
& Gewichtszunahme bei 9% der Kinder und Jugendlichen

Quellen: DKV Report (2021); IDF 21): EKFZ Expertengesprach (02.06.2021); Koletzko et al (2021)

ES IST HOCHSTE ZEIT:
GESUNDHEIT BRAUCHT TRAINING!

JETZT IM FITNESSSTUDIO ANMELDEN

Korperliche Aktivitat und Training sind der Garant fur Gesundheit und Wohlbefinden.
Es ist Zeit fur konkrete Strategien zur Férderung von kérperlichem Training in unserer Gesellschaft.

.
Experten Allianz Weitere Infos dazu unter: wwwi.expertenallianz-gesundheitde
FUR GESUNDHEIT eV. Am Zwinger 2-4 - 33502 Bielefeld - Deutschland
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Foto: Nadine Zott

Foto: Alexander Jonen

Foto: Jessica Mérschel

Foto: Elina Maier

Foto: Guido Wallmann

Foto: Ulrike Kaiser

POSITIONIERUNG UND EXPERIENCE

Gesundheitspositionierung im Medical Active Netzwerk, O-Téne und Statements

Nadine Zott, Performing Systems:

,Mit den neuen Themen von Performing Systems ist es unser Ziel mit unseren eigenen Fitnessclubs , neue
Zielgruppen zu erreichen und uns als Experte in Sachen gesundem Lifestyle zu positionieren. Die Zusam-
menarbeit mit Medical Active zahlt genau darauf ein: Wir konnten trotz Pandemie in den ersten 2 Monaten
der Zusammenarbeit 12 Arzte in unser Netzwerk aufnehmen und sogar die ersten Mitgliedschaften schreiben.
Markus Rauluk hat uns hierfiir die entscheidenden Erfolgsfaktoren an die Hand gegeben. Das ist die Zukunft
fiir Gesundheitsanbieter.”

Marc Alexander Jonen, JONENsports Diisseldorf

,Mein Name ist Marc-Alexander Jonen. Ich bin Inhaber des gréf3ten Personal Training Studios in Deutschland,
im Herzen von Diisseldorf. 20 Prozent unserer Kunden sind Arzte. Medical Active ist fiir uns die optimale Er-
gédnzung unseres Angebots und unserer Kooperationen mit Medizinern. Medical Active unterstreicht unseren
Ansatz Medizin und Sport mit einander zu verbinden. Medical Active gibt uns wertvolle Impulse zum Aufbau lo-
kaler Arztekooperationen. Dariiber hinaus unterstreicht die Marke Medical Active unsere Kompetenz und macht
die Qualitat unserer Arbeit noch sichtbarer.”

Jessica Mérschel, Gesundheitspark Nidda

,Das Thema Gesundheitsnetzwerk war immer mal wieder préasent in unseren Meetings. Uns fehlten aber die
Strategie und die plausiblen Argumente gegeniiber Arzten und Gesundheitspartnern. Nach einem intensiven
Coaching mit Markus Rauluk haben wir nicht nur Arzte wie u.a. einen regionalen Top Sportmediziner und einem
versierten Kieferchirurgen fiir unsere nachhaltigen Trainingsmaéglichkeiten zur eigenverantwortlichen Prédven-
tion begeistert, wir haben z.B. auch ein Ortsanséssiges Sanitdtshaus als neuen Gesundheitspartner in unsere
Medical Days (friiher Tage der offenen Tiir) mit diversen Messungen und Beratungsleistungen fiir unsere Mit-
glieder erfolgreich mit eingebunden.”

Elina Maier, EASY FIT Villingen - Schwenningen

,Medical Active hat mir geholfen, den Kontakt zu unseren Arzten sehr gut vorbereitet aufzubauen und den Sinn
eines lokalen Netzwerkes souverén zu erldutern. Insbesondere unsere Fachkompetenz und unsere Flexibilitét
hinsichtlich kurzer Laufzeiten waren hilfreiche Aspekte, den die Arzte in unseren Terminen sehr zu schétzen
wussten.“

Guido Wallmann, DOKAN Gesundheitsstudio Berlin Weissensee

,Wir sind mit unserem DOKAN Fitness-, u. Gesundheitsstudio sehr gut positioniert. Was uns noch fehlte, war
eine Strategie fiir den Austausch mit verschiedenen Arzten und weiteren potentiellen Gesundheitspartnern aus
unserem lokalen Umfeld. Hierbei helfen uns nun die Erfahrungswerte und plausiblen Empfehlungen zur Vorge-
hensweise von Medical Active.”

Ulrike Kaiser, VitalititsOase Falkensee

,Eine gesundheitliche Positionierung zur Zielgruppenerreichung ist in Zukunft wichtiger denn je. Einen guten
Kontakt zu umliegenden Arzten verschiedener Fachbereiche zu haben ist die logische Konsequenz daraus. Bei
der Umsetzung beider Punkte helfen uns die Erfahrungen und Ablauf-Empfehlungen von Medical Active sehr! *
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TDOT FACELIFT:
MEDICAL DAYS - DIE ALTERNATIVE ZUM ,, TAG DER OFFENEN TUR*

NETZWERK
FITNESS & GESUNDHEIT

Interview mit Jessica Morschel / Gesundheitspark Nidda

Markus Rauluk: Hallo Jessica, Respekt vor einer so starken unternehmeri-
schen Performance. Unser Meeting war geflhlt kaum beendet, da hast Du
Dich schon direkt an die Umsetzung der Medical Days gemacht, die anschei-
nend ein grofer Erfolg fiir Euren Gesundheitspark waren?!

Jessica Mérschel: Wir waren schon seit Jahren dabei, die Wahrnehmung un-
serer Gesundheitskompetenz zu verstarken. Dadurch, dass wir nach unserem
Coaching einfach besser vorbereitet waren, einen professionellen Dialog mit
Arzten und Gesundheitspartnern zu filhren, ist es mir dann erstaunlich leicht  Foto: Jessica Mérschel
gefallen, diese auch flr unser Projekt ,Medical Days* zu gewinnen.

Markus Rauluk: Wie muss man sich das etwas genauer vorstellen?

Jessica Mérschel: Wir haben die Tage so organisiert, dass wir gezielte Fachvortréage und Beratungen durch Arzte und
Gesundheitspartner fiir die Interessenten unserer Medical Days angeboten haben. Durch die dadurch entstandene erhéhte
Wahrnehmung unserer Kompetenz sind dann auch fir uns weitere wertvolle neue Kontakte entstanden. Zum Beispiel hatten
wir im Rahmen der Vorbereitung unserer Medical Days auch noch einen Allgemeinmediziner gefunden, den wir fur unser
Testzentrum gesucht haben, da das Einbinden eines Arztes in unserer Region eine verpflichtende Auflage fiir ein Testzentrum
ist.

Markus Rauluk: Vielen Dank fir Dein Feedback. Es freut mich immer wieder, wenn ich die Liicke zwischen Plan und Umset-
zung durch unsere Erfahrungswerte schliefien kann.
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MEDICAL ACTIVE MISSION:
NETZWERKEN MIT ALLEN FACETTEN, VOR UND HINTER DEN KULISSEN

Mit Partnern und Freunden - Branchenintern und Brancheniibergreifend
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RECHT:
BRANCHENERFOLG DURCH RECHTLICHE UND POLITISCHE WEICHENSTELLUNG

NETZWERK
FITNESS & GESUNDHEIT

Neues von der Branchenkanzlei Dr. Geisler, Dr. Franke & Kollegen

ner der Experten Allianz fir Gesundheit e.V., hat auch in 2021 erneut .
durch umfangliche Ubergeordnete Aktivitdten und Mallnahmen bewie- Dr. GEIS|BI’, Dr. Fra"kf" & Kollegen
sen, dass Sie nicht nur versierter, unterstiitzender Rechtspartner im Ta- s cicinintobinlabsialic b
gesgeschaft eines Fitness- und Gesundheitsunternehmens ist, sondern
u.a. eine ganze Branche lenken, motivieren und in ein optimierteres rechtliches und politisches Licht ricken kann. Die richtigen
Impulse flr richtungsweisende, politische Weichenstellungen wurden — gemeinsam mit der Experten Allianz fir Gesundheit e.V.
-erfolgreich auf den Weg gebracht (z.B. Fitness Studios dirfen laut neuester Modifizierung des Infekti-
onsschutzgesetzes in Zukunft nicht mehr geschlossen werden, vgl. § 28 a Abs. 8 Nr. 2 IfSG). Aber auch
die regelmaRigen das Tagesgeschéaft betreffenden rechtlichen und steuerrechtlichen Hilfestellungen, z.B.
hinsichtlich Laufzeiten, Ruhezeiten und Hilfspaketen haben nicht nur bundeweit den Studiobetreiber/innen
das Leben in und durch die Pandemie erleichtert, sondern vor allem auch den jeweiligen Studioverwaltun-
gen Mut und Zuversicht gegeben.
RegelmafRig werden Neuerungen, Arbeitshilfen sowie neueste Urteile in Webinaren vorgestellt und plaka-
tiv erldutert.
Fur alles weitere empfehlen wir eine persénliche Kontaktaufnahme.

Die Rechtsanwaltskanzlei Dr. Geisler, Dr. Franke & Kollegen, auch Part- [ .

Foto: Dr. Hans Geisler ,DANKE FUR EINE UNTERSTUTZUNG DIE ANKOMMT: WEITSICHTIG, PRAZISE & ERMUTIGEND*,
Markus Rauluk, Medical Active

https://www.rae-geisler-franke.de/startseite.html

.................................................................................................................

Markus Rauluk, Medical Active ist Griindungsmitglied und strategischer Partner der:

Werden Sie jetzt Mitglied, Fordermitglied, Partner
Weitere Infos: www.expertenallianz-gesundheit.de

Dialogpartner
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