MEDICAL
ACTIVER

INTERNATIONAL

N ETZWERK

FITNESS & GESUNDHEIT

NEWS

AAFRI’A [ |

ACTIVE

INTERNATIONAL

Ausgabe 2013/08

PREMIUMKOOPERATION AUF MALLORCA

Eine schon lange geplante Kooperation mit dem Robinson Club Cala Serena
und zwei Deutschen Facharztzentren in Paguera und Santa Ponsa ist nun

unter Dach und Fach

AKTUELLE

NETZWERKINFOS:

Ve

Dr. Andreas Leonhard,
Deutsches Facharztzentrum:

Gegriindet wurde das Deutsche Fach-
arztzentrum auf Mallorca bereits vor
25 Jahren und wurde seither konti-
nuierlich fachlich und technisch er-
weitert. Inzwischen gibt es sowohl
in Santa Ponsa als auch in Pague-
ra je ein Arztzentrum und ein Phy-
siotherapie- und REHA-Zentrum.
Wir verfigen Uber ausschlief3lich in
Deutschland ausgebildete Arzte, Phy-
siotherapeuten und Assistentinnen und
arbeiten mit deutscher Technik in Be-
zug auf Labor und Rdntgen.

Um Wartezeiten in der wertvollen Ur-
laubszeit zu vermeiden oder gering zu
halten fihren wir eine reine Bestellpra-
xis, wobei ausreichend Puffer fir Not-
falle bestehen.

Unser Ziel ist es seit 1997 allen Ur-
laubern und Residenten schnell und
unkompliziert arztliche und physiothe-
rapeutische Hilfe auf hochstem Niveau
zukommen zu lassen- und dies 24
Stunden/365 Tage!

v.l. Markus Rauluk & Dr. Andreas Leonhard

Markus Rauluk: Was sind die Qualitdtsgaranten, die die Medical Active
Partner auf Mallorca bei unseren neuen Partnern erwartet?

Holger Reinshagen,
Clubdirektor, Cala Serena:

Bei uns auf Mallorca erwartet den
sportlich ambitionierten Gast ein
komplett eingerichtetes Fitnessstudio,
ein sehr kompetenter Partner im
Bereich  PersonalTraining  (Shenti
Sport), die grésste Tennsianlage von
ROBINSON (13 Platze), eine clubeige-
ne Driving Range sowie 25 Golfplatze
auf der Insel, einen sehr kompeteten
Partner im Bereich Biken (CANYON)
mit Gber 100 Bikes (Mountain Bike,
Rennrader, Triathlon Rader) sowie

top ausgebildete Trainer im Bereich
Group Fitness wie Hot Iron, Zumba,
Step, Body Skills, etcww. Dazu ein sehr
grosszugiges Angebot an verschiede-
nen Buffets sowie ausgewogene und
gesunde Erndhrung.

v.l. Markus Rauluk & Holger Reinshagen

KOOPERATIONSTARIFE FUR
MEDICAL PARTNER:

ROBINSON Club Cala Serena auf
Mallorca bietet Kooperationstarife fiir
Medical Active International Partner
an. Bei Interesse wenden Sie sich
bitte direkt an die Medlical Active
Zentrale unter

verwaltung@medical-active.net.
N

Geschaéftsfiihrer
\

EDITORIAL
Liebe Medical Active Partner,

aktiv und auf héchstem Niveau
den Urlaub oder das verléangerte
Wochenende genieBen und im
Fall der Félle eine hochkompe-
tente, seriése érztliche
Versorgung garantieren. Das
war das Ziel von Medical Active
als wir uns vorgenommen hat-
ten, die zwei hochkarétigsten
Partner der ,deutschen” Lieb-
lingsinsel als Medical Partner zu
gewinnen.

Freuen Sie sich auf ein paar
interessante Aspekte aus der
Sicht unseres hochkompetenten
LInselarztes” dem Mitinhaber
und Geschéftsfiihrer der

beiden leistungsstérksten Fach-
arztzentren von Mallorca,

Dr. Andreas Leonard und ander-
seits, einem der organisiertes-
ten und beliebtesten Clubdirek-
toren der Robinsongruppe, dem
Clubchef vom Robinson Club
Cala Serena,

Holger Reinshagen.

Herzliche Griie

www.medical-active.net
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Markus Rauluk: Mallorca ist ein Ganz-Jahres-Ziel. Viele Besucher zieht es
ofter fiir ein verldngertes Wochenende auf die Insel. Dementsprechend
haben sich méglicherweise Erwartungen und Zielsetzungen an die
eigenen Wohlfiihltage im Laufe der Jahre geédndert.

Kénnen Sie das bestétigen?

Dr. Andreas Leonhard,
Deutsches Facharztzentrum:

Mallorca ist inzwischen eine der wich-
tigsten ganzjahrigen Kurzurlaubsdes-
tinationen geworden - dank perfekter
Fluganbindung. Viele Reisende suchen
die schnelle Flucht aus dem stressigen
Alltag.

Diesen Wunsch nach schneller Rege-
neration kénnen wir durch individuelle
Angebote unterstitzen, seien es spe-
zielle Infusionen fir Erschépfungssyn-
drome, drohenden Burnout, Immunstar-
kung oder begleitend zum sportlichen
Aufbautraining. Bei Regenerativkuren
bieten sich Infusionen in Kombination
mit Hypoxietraining und Physiotherapie
an. Begleitende Akupunktur kann das
Programm abrunden.

Haufig werden diese Angebote auch
nach schweren Erkrankungen, Ope-
rationen, Chemotherapie, Herzer-
krankungen gewlnscht. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die nachhaltige Ge-
wichtsabnahme- dabei wird die arztli-
che Beratung mit Erndhrungsplanung,
Infusionen, Hypoxietraining und Phy-
siotherapie mit Personaltraining kombi-
niert- ein absolut ganzheitlicher Ansatz
mit Langzeiteffekt. Dabei hilft, dass alle
Arzte in unserem Zentrum sportmedizi-
nisch ausgebildet sind und/oder selbst
sportlich unterwegs sind.
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Dr. Andreas Leonhard

Holger Reinshagen,
Clubdirektor, Cala Serena:

Die kurze Entfernung sowie das zahl-
reiche Angebot an Fligen ermdglicht
den Gasten eine sehr schnelle Erho-
lung. Ankommen und Entspannen. Bei
uns entsteht keine Hektik, jeder kann
machen was er mochte. Durch das
sehr umfangreiche Programm an ver-
schiedenen Aktivitaten ist fur jeden et-
was dabei. Ob Sport, Relaxen auf der
Chill Out Liege, Ausflige Uber die Insel,
Shopping in Palma, Bootstouren auf
dem Mittelmeer oder gut Essen in einer
unserer drei Restaurants, jeder sucht
sich sein Highlight raus.

AKTUELLE TERMINE:
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EFS Barcelona

European Fitness Summit

18. bis 20. September 2013,

das Premium-Event im Herbst im
Hotel Pullmann Skipper Barcelona

DSSV Event Reise

Tiirkische Riviera

21. bis 24. November 2013,
Tagen, wo andere Urlaub machen!
5* Hotel Royal Holiday Palace

RoBINSON CLUB

CALA SERENA/MALLORCA:

ROBINSON Club Cala Serena
Av. Calo Petit 1

E-07660 Cala d'Or

Mallorca, Balearen

Telefon: +34 971 169 100

Mail: CalaSerena@robinson.de
Web: www.robinson.com

DEUTSCHES
FACHARZTZENTRUM

IN PAGUERA:

Calle Malgrat, 6

07160 Peguera

Mallorca, Balearen
Telefon: +34 971 68 53 33
Mail: info@dfz.es

Web: www.dfz.es

DEUTSCHES
FACHARZTZENTRUM

IN SANTA PONSA:

Av. Jaume [, Nr. 100
07180 Santa Ponsa
Mallorca, Balearen
Telefon: +34 971 69 55 85
Mail: info@dfz.es

Web: www.dfz.es

www.medical-active.net
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Markus Rauluk: Gibt es Géste, die nach Mallorca kommen,

fiir die jedoch nicht unbedingt Mallorca, sondern eher diverse Kompetenz

oder Gesundheitsleistungen Ihrer Praxis/ bzw. des Robinson Clubs
im Vordergrund stehen?

Dr. Andreas Leonhard,
Deutsches Facharztzentrum:

Viele beruflich engagierte Menschen
haben an ihrem Wohnort wenig oder
keine Zeit sich um Ihre Gesundheit
zu kiimmern, Termine zu vereinba-
ren und dann noch im Wartezim-
mer wertvolle Zeit zu verbringen.
Deshalb haben wir dank freier Arzt-
wahl in Europa seit vielen Jahren eine
wachsende Anzahl von Urlaubern/
Residenten und Teilresidenten, die
von der einfachen Akutbehandlung
bis zum komplexen Check-Up und
zur Regenerationskur alles in un-
seren Zentren durchfuhren lassen.
Das kann den internistischen und
orthopadischen Check-Up incl. Kno-
chendichtemessung beinhalten, das
kann der Augencheck mit moderns-
ter Technik sein, die Hautuntersu-
chung auf weissen oder schwarzen
Hautkrebs und sogar die Vorsor-
ge- Magen- und Darmspiegelung.
Nicht vergessen werden sollte schliel3-
lich die Schonheit: Alles rund um die
Augen...die Augenarzte Dr. Beckers
und Dr. Hanneken, alles beziglich
Haut... die Dermatologin Dr. Ahn-
hudt und weitergehende Eingriffe fur
die Schonheit durch Prof. Dr. Mang.
Viele zufriedene und langjahri-
ge Patienten unserer Zentren zei-
gen, dass unser Angebot Gefal-
len findet. Weitere Informationen
finden Sie bei www.dfz.es und un-
serer APP im APP-Shop(gratis): dfz

Dr. Andreas Leonhard,
Deutsches
Facharztzentrum:

sch selbst bin nach meiner Facharz-
tausbildung im Klinikum Memmingen bei
Professor Dr. Koénig (Kardiologe/Pulmo-
nologe/Allergologe) im Jahr 1997 nach
Mallorca gekommen um das Deutsche
Facharztzentrum internistisch zu verstar-
ken.

Inzwischen bin ich Teilhaber und Arztli-
cher Direktor. Die Arbeit in diesem Umfeld
macht riesigen Spal}, aber auch Freizeit
(Schwimmen, Fitnessclub und Mountain-
bike) sowie Familie kommen nicht zu kurz.
Leben und arbeiten auf Mallorca....... EIN
TRAUMII®

Holger Reinshagen,
Clubdirektor, Cala Serena:

Viele machen ihre Termine schon vor
der Anreise aus. Unsere Therapeuten
habe alle eine sehr gute Ausbildung,
wir bieten Treatments an wie Lomi
Lomi, Bali Massagen, Ayurveda, klas-
sische Massagen, Physiotherapie ect.
Durch das grosse Angebot wird unser
Club schon mal einem anderen Club
bzw. Hotel vorgezogen.

Holger Reinshagen,
Clubdirektor, Cala Serena:

Holger ist gelernter Hotelkaufmann und ar-
beitete bereits von 1993 — 2000

bei ROBINSON in Spanien, Mexiko und
in der Schweiz. Von 2000 - 2006 war er
fur ,Steigenberger” Hotels im Gsterreichi-
schen Burgenland und fir ,Barceld Hotels
& Resorts” in Marbella und Istanbul tatig.
2006 eroffnete er als stellvertretender Di-
rektor das ,Privilege Blau Beach Resort &
Spa“ auf Mallorca.

Seit 2008 ist er wieder zurlick im ROBIN-
SON ,Boot” und Gbernahm 2008 die Posi-
tion des stellvertretenden Clubdirektors im
ROBINSON Club Cala Serena auf Mallor-
ca. Im Januar 2010 erhielt er das Angebot
als Direktor in den ROBINSON Club Playa
Granada in Andalusien zu wechseln, wel-
ches er mit Freude annahm. Der Ehemann
und Vater von zwei Séhnen ist Spanien-
Liebhaber und seit Januar 2012 als Di-
rektor verantwortlich fir den ROBINSON
Club Cala Serena.

Mallorca ist seine zweite Heimat, beide
Sohne haben hier das Licht der Welt
erblickt. In seiner Freizeit ist er an den
schonen Stranden, der tollen Bergwelt der
Tramuntana sowie in der abwechslungs-
reichen Hauptstadt Palma anzutreffen.
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Haben Sie aktuelle News, die
unsere Netzwerkpartner mit
hilfreichen Impulsen unterstitzen?
Bitte kontaktieren Sie uns unter:
info@medical-active.net oder

Tel. +49 (0)871 96696 22

(Di. und Do. 09.00 - 12.00 Uhr) l

www.medical-active.net
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