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MODERNE ÄRZTE SETZEN AUF BEWEGUNG

Medical Active tauscht sich regelmäßig mit Ärzten und Ausbildungsinstitutionen eben-
so aus, wie mit Vertretern der Politik und der Wirtschaft. Das geballte Know How stellt 
Medical Active seinen kooperierenden Fitness- und Gesundheitsstudios zur Verfü-
gung, um so den Aufbau lokaler Arzt- und Gesundheitspartner - Netzwerke zu unter-
stützen. Wie denken moderne Ärzte?

 
Das Interview mit Dr. Andreas Leonhard ent-
hält interessante Antworten: 
  
Medical Active: Herr Dr. Leonhard, Bewegungs-
mangel ist ein Gesellschaftsproblem geworden. 
Ziel von Medical Active ist es, mehr Menschen 
zu eigenverantwortlicher Bewegung unter 
fachkompetenter Anleitung zu motivieren - am 
Besten in einem qualifizierten Fitness-, bzw. 
Gesundheitsstudio. Wie bewerten Sie als Arzt 
für Allgemeinmedizin und Facharzt für Sport-
medizin diesen Ansatz?
  
Dr. Andreas Leonhard: Immer mehr Beschwerdebilder sind offensichtlich auf Bewe-
gungsmangel zurückzuführen - zumindest spielt Bewegungsmangel wohl ursächlich 
eine Rolle. Gerade dann, wenn Menschen das Thema der gezielten Bewegung über 
viele Jahre vernachlässigt haben, ist es ratsam, diese Menschen über Ihre eigenver-
antwortlichen Möglichkeiten aufzuklären. 

Medical Active: Wie hoch schätzen Sie die 
Bereitschaft Ihrer Patienten ein, sich dem 
Thema der gezielten, eigenverantwortli-
chen Bewegung zu öffnen?

Dr. Andreas Leonhard: Viele Patienten 
brauchen nur den Anstoß. Manche trauen 
sich nicht von allein, z.B. in ein Fitness-Stu-
dio oder Gesundheitsstudio zu gehen, weil 
sie möglicherweise meinen, sie wären zu 
alt oder auch weil sie dem Bewegungsan-
bieter die Betreuungskompetenz gar nicht 
erst zutrauen. Kann man das Vertrauen 

stärken, ist die Bereitschaft, etwas eigenverantwortlich auszuprobieren oder sich zu-
mindest einmal unverbindlich beraten zu lassen in der Regel erfreulich hoch.

Medical Active: Ein Dreh- und Angelpunkt in unserer Argumentation ist Praxiszeit-
management. Wir haben über die Jahre festgestellt, dass immer mehr Menschen zu 
viel Zeit in Arztpraxen verbringen, vor allem, die Arztpraxen wegen Kleinigkeiten sehr 
häufig aufsuchen. Viele kleine Beschwerden, die mit Mangel an Bewegung zu tun 
haben, spielen hier oft eine Rolle. Wie sehen Sie das?

Dr. Andreas Leonhard: Dem ist von meiner Seite nicht viel hinzuzufügen. Als Arzt 
will man helfen, insbesondere wenn die Krankheit akut ist oder ein anderer wichtiger 
Grund für den Arztbesuch vorliegt. Menschen, die insgesamt fitter sind gehen selte-
ner zum Arzt. Das hilft natürlich, sich auf die wirklich hilfebedürftigen Patienten zu 
fokussieren.
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Liebe Medical Active Partner,

herzlich Willkommen zum Jahresendspurt 
von Medical Active!
Freuen Sie sich über branchenrelevante 
News, kurz, präzise zur Orientierung - von 
uns für Sie zusammengefasst.

Ärzte setzen auf Bewegung
Erfahren Sie in einem Interview, warum 
Ärzte immer stärker auf Bewegungskoope-
rationen unter Anleitung ausgebildeter 
Trainer setzen.

Presse & Image
Presseveröffentlichungen unserer aktiven 
Partner beweisen, dass mittlerweile strate-
gisch geplante Presse-/Imageberichte ziel-
gruppenrelevanter sein können, als manch 
eine Werbeaktion mit kostenfreien Trai-
ningsangeboten und anderen Spartarifen. 
Nutzen sie die Auswahl verschiedenster 
Medical Active Presseartikel zur eigenen 
Positionierung oder als Kompetenzbeitrag 
auf der eigenen Webseite. Auf Wunsch er-
stellen wir Ihren individuellen Presse- oder 
Positionierungsartikel kostenfrei. 
Qualität setzt sich durch und hilft Zielgrup-
pen besser zu erreichen. Das stellen alle 
Medical Partner fest, die Ihre Qualität und 
Kompetenz besser wahrnehmbar nach au-
ßen tragen.

Medienecho
Bitte beachten Sie die positive Berichter-
stattung in den relevanten Fachmagazinen 
unsere Branche, siehe Seiten 2+3.

Netzwerk vor Ort
In den vergangenen Monaten sind viele 
neue Best - Practice Impulse entstanden, 
die den lokalen Netzwerkaufbau hilfreich 
unterstützen und Ihre Imagepositionierung 
stärken. 
Bitte nutzen Sie für das erste Quartal 2017 
Ihre kostenfreie Option für eine RE-Fresh 
Schulung vor Ort, um mit entspannter Si-
cherheit und neuer Energie das bisher Er-
reichte zu optimieren. 

Fragen? Wir freuen uns auf einen kons-
truktiven Dialog. Vereinbaren Sie unter 
verwaltung@medical-active.net einen 
Termin per Telefon oder direkt vor Ort in 
Ihrem Unternehmen.

        
    Herzlichen Gruß
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im Bild v.l.: Dr. Andreas Leonhard und 
Markus Rauluk

im Bild v.l.: Markus Rauluk und 
Dr. Andreas Leonhard (DFZ) 
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Presseveröffentlichungen unserer aktiven Partner beweisen, dass mittlerweile strategisch geplante Presse-/ Imageberichte zielgrup-
penrelevanter sein können, als manch‘ eine Werbeaktion mit kostenfreien Trainingsangeboten und anderen Spar-Tarifen. Nutzen Sie 
die Auswahl verschiedenster Medical Active Presseartikel zur eigenen Positionierung oder als Kompetenzbeitrag auf der eigenen 
Webseite. Auf Wunsch erstellen wir Ihren individuellen Presse- oder Positionierungsartikel kostenfrei. 

Qualität setzt sich durch, dass ist die Theorie, die sich bei allen Medical Active Partnern bewahrheitet, die die Qualität ihres Teams 
fördern und Ihre Kompetenz wahrnehmbar in den Vordergrund stellen.

www.medical-active.net
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 Bitte beachten Sie die positiven Berichterstattungen   
 in den relevanten Fachmagazinen unsere Branche:
 Beispiele: bodyLIFE, fitness & healthcare, F&G
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F&G: Hallo Markus, vielen Dank, dass
Du Dir Zeit für ein Interview
nimmst.
Wie funktioniert eine Gesundheits-
positionierung mit Medical Active?

Markus Rauluk: Unsere Kernkompe-
tenz ist der Aufbau lokaler Netz-
werke aus Ärzten- und Gesundheits-
partnern, also eine direkte
1:1-Vernetzung. Wir stellen fest,
dass in dem Zusammenhang eine
starke, nach außen erkennbare
Gesundheitspositionierung für un -
sere Kooperationspartner immer
wichtiger wird, um vom Wettbewerb
abzugrenzen.
Wir entwickeln daher für unsere
Medical Active Partner regelmäßig

Presseartikel zu verschiedensten
Themen, auf Wunsch auch sehr indi-
viduell, angepasst an deren Wün-
sche. Diese können in der lokalen
Presse und in anderen Medien, wie
Website und/oder z.B. in einer eige-
nen Studio-Gesundheitszeitung, auf
Flyern oder in Broschüren, ganz oder
in Auszügen verwendet werden.
Zusätzlich binden unsere Partner in
der Regel unser Medical Active
Logo gut sichtbar in Ihre Kommuni-
kations-Tools ein.

F&G: Warum ist eine Vernetzung im
Gesundheitsmarkt für viele gesund-
heitsorientierte Fitnessstudios und
Gesundheitszenten aus Deiner Sicht
so wichtig?

Markus Rauluk: Die Zahl der vielfälti-
gen Fitnessangebote wächst enorm.
Discount, Functional Training, EMS,
Express-Training, immer mehr Kurs -
angebote, von klassischem Yoga bis
zu den abenteuerlichsten Trends
und Namensgebungen – all diese
Angebote führen beim potentiellen
Kunden mit Interesse an Gesund-
heitsangeboten oftmals zur Orien-
tierungslosigkeit.
Wenn meine Motivation nicht nur
aus Spaß und Interesse an ab -
wechslungsreichen Fitnessmöglich-
keiten besteht, sondern kompetente
Gesundheitsangebote eine ent-
scheidende Rolle spielen, dann hat
sich ein Erkennungsmerkmal für
Kompetenz, wie unser geschütztes
Medical Active Logo mit dem da -
hinter stehenden Konzept bereits
vielfach bewährt.

F&G: Wie viele Ärzte und Gesundheits-
partner spielen in so einem lokalen
Netzwerk eine Rolle?

Markus Rauluk: Als Basis empfehlen wir
einen persönlichen Kontakt zu sechs
bis acht Ärzten und Ge sund heits -
partnern verschiedener  Fach rich -
tungen. In Ausnahmefällen  kön nen
es mehr als 20 Ärzte und Gesund-
heitspartner pro Standort sein.

Netzwerk mit
Gesundheitspartnern
F&G-Insider-Interview mit Markus Rauluk, Medical Active

Medical Active verbindet Fitness- und Gesundheitsstudios mit Ärzten und weiteren
Gesundheitspartnern auf der Basis praxiserprobter Abläufe, die einfach ins Tages -
geschäft zu integrieren sind. Dadurch entsteht Kompetenznetzwerk, das helfen kann ins-
besondere gesundheits- und qualitätsorientierte Menschen, besser zu erreichen. Auch
Top-Hotels mit Fitness- und Gesundheitsangeboten nutzen die Vorteile der Vernetzung
durch Medical Active und einer optimierten Gesundheits- und Markenpositionierung.
F&G Chefredakteur Patrick Schlenz sprach mit Markus Rauluk, Geschäftsführer von
 Medical Active, über den Nutzen des Netzwerkes für Fitness- und Gesundheits anbieter.

Gesundheit
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Einer unser Medical Partner hat
nach eigner Darstellung sogar über
100 Kooperationen aufgebaut (!).
Das ist aber kein Maßstab für
unsere Netzwerkpartner. Aus Erfah-
rung wissen wir heute, dass der Vor-
teil eines großen Netzwerkes zwar
eine großzügige Präsenz in vielen
Praxen sicherstellt, aber im Koope-
rationsprozess auch ineffizient sein
kann. Es besteht dann die Gefahr,
den persönlichen Bezug zu den
Ärzte partnern zu verlieren.

F&G: Wie bereitet Medical Active seine
Kooperationspartner darauf vor
Kooperationen mit Ärzten aufzu-
bauen?

Markus Rauluk: Wir pflegen den Dia-
log mit unternehmerisch denken-
den Ärzten ebenso, wie mit dem
Bundesgesundheitsministerium.
Das daraus entstehende Know-how
hilft unseren Studiopartnern, die
richtigen Strategien anzuwenden,
um mit dem gewünschten Arzt ins
Gespräch zu kommen, von der
ersten Kontaktaufnahme bis zum
dauerhaften Dialog.

F&G: Was bewegt den Arzt zu einer
Kooperation mit einem Fitness-
Club?

Markus Rauluk: Das ist von Arzt zu Arzt
tatsächlich sehr unterschiedlich
und kann auch von der jeweiligen
Fachrichtung abhängen.
Im Vordergrund steht sicher immer
der Patientennutzen. Mangelnde
Bewegung ist die Ursache vieler
Beschwerden und Krankheitssymp-
tome. Herzkreislauf- oder Rücken-
probleme, Beckenprobleme oder
Übergewicht – Motivation zur regel-

mäßigen, gezielten Bewegung unter
fachkundiger Anleitung eines aus-
gebildeten Trainers kann helfen, zu
mehr gesundheitlicher Stabilität
und wieder zu einem ganz neuen
Lebensgefühl zurückzufinden, das
wissen auch immer mehr Ärzte.
Das nächste Schlagwort ist Praxis-
Zeitmanagement. Wie der Veröffent-
lichung einer Expertenrunde des
Bundesgesundheitsministeriums zu
entnehmen war, haben wir eine
unvorstellbare Zahl von 16 – 18
Patientenbesuchen im Durchschnitt
pro Jahr in den Praxen (!). Diese
Besuchshäufigkeit führt dazu, dass
einige Praxen fast kollabieren, auch
finanziell, eben weil Patienten -
besuche in Deutschland überwie-
gend pauschal abgerechnet werden,
egal wie oft der Patient in die Praxis
kommt. Wer gesünder ist, geht sel-
tener zum Arzt.
Auch in unseren Nachbarländern
Schweiz und Österreich gilt immer
häufiger: Lieber mehr Vorsorge-Effi-
zienz als ein unangemessen hoher
Nachsorgeaufwand. Also, lieber ein-
mal richtig untersuchen lassen und
gezielte Maßnahmen ergreifen,
auch in Eigenverantwortung, als
wegen jeder Kleinigkeit die Praxis
immer wieder aufsuchen.

F&G: Welche Rolle spielen sogenannte
Gesundheitspartner wie Optiker
oder Apotheken im Medical Active
Netzwerk.

Markus Rauluk: Weitere Gesundheits-
partner neben den Ärzten sind in
anderen Geschäftsfeldern rund um
das Thema Gesundheit zu finden. Je
stärker und vielfältiger sich ein

Netzwerk lokal positioniert, desto
vertrauenserweckender ist das Sig-
nal an die gesundheitsorientierte
Zielgruppe.
So entsteht für alle Beteiligten eine
optimierte Kompetenzwahrneh-
mung bei der Zielgruppe der
Gesundheitsorientierten. Dass das
in der Regel zu einem hohen wech-
selseitigen Nutzen führt, ist selbst-
erklärend.

F&G: Welche Rolle spielen Hotels im
Medical Active Netzwerk und was
haben die Studiobetreiber davon?

Markus Rauluk: Die Hotellerie hat
einen sehr eigenen Stellenwert bei
Medical Active und war zunächst gar
nicht in unserem Focus.
Aber es bestärkt uns natürlich, wenn
wir mit Medical Active auch Hotels
erreichen und sogar international
überzeugen. Strategisch ausgebil-
dete Manager der gehobenen und
der Luxushotellerie, die innerhalb
dieser Hotels auch große Fitness-
clubs leiten, wie z.B. in Dubai, reflek-
tieren positiv auf Medical Active. Sie
bestätigen den Sinn darin, mit
einem präzisen Markenimpuls Ziel-
gruppen besser zu erreichen. Auch
Hotels richten sich immer öfter auf
eine gesundheitsorientierte Ziel-
gruppe aus.
Natürlich nutzen wir unsere Kon-
takte auch für unsere Studios und
erkundigen uns nach speziellen
Angeboten: Vorzugskonditionen,
Upgrades, VIP Service – Medical
Partner profitieren auf ver schiedens -
te Weise von Internationalen Hotel-
und Arztkooperationen.

F&G: Vielen Dank für das Gespräch.

Szene Deutschland & International

Infos & Kontakt

Weitere Infos zu Konzept
und Angebot von Medical
Active bekommen Sie unter
www.medical-active.net

Zu den neuesten Medical Partnern gehören die Deutsche Augen -
klinik und das Deutsche Facharztzentrum auf Mallorca.
Auf dem Foto links: Dr. Sebastian Beckers (l.) und der Geschäfts -
führer der Augenklinik und des Facharztzentrums, Uli Essers.

Auch Robinson Mallorca ist ein neuer Kooperationspartner von Medical Active. Auf dem
Foto rechts übergibt Markus Rauluk die Urkunde an Direktorin Peggy Gau.
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In den vergangenen Monaten sind viele neue Best Practice Impulse entstanden, die den lokalen Netzwerkaufbau hilfreich unter-
stützen und Ihre Imagepositionierung stärken. Bitte nutzen Sie für das erste Quartal 2017 Ihre kostenfreie Option für eine RE-Fresh 
Schulung vor Ort, um mit entspannter Sicherheit und neuer Energie das bisher Erreichte zu optimieren.

Konstruktiver Dialog in 
Berlin:
Ingrid Fischbach, parlamen-
tarische Staatssekretärin im 
Bundesgesundheitsministeri-
um in Berlin.

Zwei Deutsche Facharztzentren und eine hochmodern ausgestat-
tete Augenklinik stehen den Medical Active Partnern und Ihren Mit-
gliedern als Ansprechpartner auf Mallorca zur Verfügung.

Zitat Prof. Dr. Med. Univ. Ralf Herwig: 
„Ein Netzwerk zwischen Medizinern und 
Gesundheitseinrichtungen mit qualifizier-
ter Betreuungskompetenz - die logische 
Konsequenz, um dem wachsenden Pro-
blem des gesellschaftlichen Bewegungs-
mangels entgegenzuwirken.“  

Aktuelle Termine:Dialogpartner:

[ Meet The Top - Mallorca
     02.03. bis 05.03.2017

[ DSSV Reise - Rimini
     01.06. bis 04.06.2017
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im Bild: Markus Rauluk & a. Prof. Dr. Med. 
Univ. Ralf Herwig 
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