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MODERNE ARZTE SETZEN AUF BEWEGUNG

Medical Active tauscht sich regelmafRig mit Arzten und Ausbildungsinstitutionen eben-
so aus, wie mit Vertretern der Politik und der Wirtschaft. Das geballte Know How stellt
Medical Active seinen kooperierenden Fitness- und Gesundheitsstudios zur Verfu-
gung, um so den Aufbau lokaler Arzt- und Gesundheitspartner - Netzwerke zu unter-
stlitzen. Wie denken moderne Arzte?

Das Interview mit Dr. Andreas Leonhard ent-
halt interessante Antworten:

Medical Active: Herr Dr. Leonhard, Bewegungs-

mangel ist ein Gesellschaftsproblem geworden.

Ziel von Medical Active ist es, mehr Menschen

zu eigenverantwortlicher Bewegung unter

fachkompetenter Anleitung zu motivieren - am

Besten in einem qualifizierten Fitness-, bzw.

Gesundheitsstudio. Wie bewerten Sie als Arzt

ftir Allgemeinmedizin und Facharzt fiir Sport- im Bild v.l.: Markus Rauluk und
medizin diesen Ansatz? Dr. Andreas Leonhard (DFZ)

Dr. Andreas Leonhard: Immer mehr Beschwerdebilder sind offensichtlich auf Bewe-
gungsmangel zurtickzufihren - zumindest spielt Bewegungsmangel wohl ursachlich
eine Rolle. Gerade dann, wenn Menschen das Thema der gezielten Bewegung tber
viele Jahre vernachléssigt haben, ist es ratsam, diese Menschen Uber lhre eigenver-
antwortlichen Mdglichkeiten aufzuklaren.

Medical Active: Wie hoch schétzen Sie die
Bereitschaft Ihrer Patienten ein, sich dem
Thema der gezielten, eigenverantwortli-
chen Bewegung zu 6ffnen?

Dr. Andreas Leonhard: Viele Patienten
brauchen nur den Ansto3. Manche trauen
sich nicht von allein, z.B. in ein Fitness-Stu-
dio oder Gesundheitsstudio zu gehen, weil
sie mdglicherweise meinen, sie waren zu
alt oder auch weil sie dem Bewegungsan-
im Bild v.1.: Dr. Andreas Leonhard und bieter die Betreuungskompetenz gar nicht
Markus Rauluk erst zutrauen. Kann man das Vertrauen
starken, ist die Bereitschaft, etwas eigenverantwortlich auszuprobieren oder sich zu-
mindest einmal unverbindlich beraten zu lassen in der Regel erfreulich hoch.

Medical Active: Ein Dreh- und Angelpunkt in unserer Argumentation ist Praxiszeit-
management. Wir haben (ber die Jahre festgestellt, dass immer mehr Menschen zu
viel Zeit in Arztpraxen verbringen, vor allem, die Arztpraxen wegen Kleinigkeiten sehr
héufig aufsuchen. Viele kleine Beschwerden, die mit Mangel an Bewegung zu tun
haben, spielen hier oft eine Rolle. Wie sehen Sie das?

Dr. Andreas Leonhard: Dem ist von meiner Seite nicht viel hinzuzufigen. Als Arzt
will man helfen, insbesondere wenn die Krankheit akut ist oder ein anderer wichtiger
Grund fur den Arztbesuch vorliegt. Menschen, die insgesamt fitter sind gehen selte-
ner zum Arzt. Das hilft natlrlich, sich auf die wirklich hilfebedurftigen Patienten zu
fokussieren.
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Liebe Medical Active Partner,

herzlich Willkommen zum Jahresendspurt
von Medical Active!

Freuen Sie sich lber branchenrelevante
News, kurz, prézise zur Orientierung - von
uns fiir Sie zusammengefasst.

Arzte setzen auf Bewegung

Erfahren Sie in einem Interview, warum
Arzte immer stérker auf Bewegungskoope-
rationen unter Anleitung ausgebildeter
Trainer setzen.

Presse & Image

Presseveréffentlichungen unserer aktiven
Partner beweisen, dass mittlerweile strate-
gisch geplante Presse-/Imageberichte ziel-
gruppenrelevanter sein kénnen, als manch
eine Werbeaktion mit kostenfreien Trai-
ningsangeboten und anderen Spartarifen.
Nutzen sie die Auswahl verschiedenster
Medical Active Presseartikel zur eigenen
Positionierung oder als Kompetenzbeitrag
auf der eigenen Webseite. Auf Wunsch er-
stellen wir lhren individuellen Presse- oder
Positionierungsartikel kostenfrei.

Qualitat setzt sich durch und hilft Zielgrup-
pen besser zu erreichen. Das stellen alle
Medical Partner fest, die lhre Qualitat und
Kompetenz besser wahrnehmbar nach au-
Ben tragen.

Medienecho

Bitte beachten Sie die positive Berichter-
stattung in den relevanten Fachmagazinen
unsere Branche, siehe Seiten 2+3.

Netzwerk vor Ort

In den vergangenen Monaten sind viele
neue Best - Practice Impulse entstanden,
die den lokalen Netzwerkaufbau hilfreich
unterstlitzen und lhre Imagepositionierung
stérken.

Bitte nutzen Sie fiir das erste Quartal 2017
Ihre kostenfreie Option flir eine RE-Fresh
Schulung vor Ort, um mit entspannter Si-
cherheit und neuer Energie das bisher Er-
reichte zu optimieren.

Fragen? Wir freuen uns auf einen kons-
truktiven Dialog. Vereinbaren Sie unter
verwaltung@medical-active.net einen
Termin per Telefon oder direkt vor Ort in
Ihrem Unternehmen.

Herzlichen Grul3

M. S uk
Geschéftsfiihrer
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Presseverdffentlichungen unserer aktiven Partner beweisen, dass mittlerweile strategisch geplante Presse-/ Imageberichte zielgrup-
penrelevanter sein kénnen, als manch‘ eine Werbeaktion mit kostenfreien Trainingsangeboten und anderen Spar-Tarifen. Nutzen Sie
die Auswahl verschiedenster Medical Active Presseartikel zur eigenen Positionierung oder als Kompetenzbeitrag auf der eigenen
Webseite. Auf Wunsch erstellen wir Ihren individuellen Presse- oder Positionierungsartikel kostenfrei.

Qualitat setzt sich durch, dass ist die Theorie, die sich bei allen Medical Active Partnern bewahrheitet, die die Qualitat ihnres Teams
férdern und Ihre Kompetenz wahrnehmbar in den Vordergrund stellen.

Fitnessstudio TATKRAFT Griesheim SPEED-FIT Gmbh Berlin

Feel Good Hameln GmbH & Co. KG
Hameln + Blomberg
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Bitte beachten Sie die positiven Berichterstattungen
in den relevanten Fachmagazinen unsere Branche:
Beispiele: bodyLIFE, fitness & healthcare, F&G

Gosunchet,

Sena Deutsshiend § Inermational

Netzwerk mit
Gesundheitspartnern

F&G-Insider-Interview mit Markus Rauluk, Medical Active
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v.l.: Markus Rauluk, Ingrid Fischbach & Prof. Dr. Josef Hilbert

Konstruktiver Dialog in
Berlin:

Ingrid Fischbach, parlamen-
tarische Staatssekretarin im

In den vergangenen Monaten sind viele neue Best Practice Impulse entstanden, die den lokalen Netzwerkaufbau hilfreich unter-
stitzen und lhre Imagepositionierung starken. Bitte nutzen Sie fiir das erste Quartal 2017 Ihre kostenfreie Option flr eine RE-Fresh
Schulung vor Ort, um mit entspannter Sicherheit und neuer Energie das bisher Erreichte zu optimieren.

v.l.: Dr. Sebastian Beckers und Markus Rauluk

Zwei Deutsche Facharztzentren und eine hochmodern ausgestat-
tete Augenklinik stehen den Medical Active Partnern und lhren Mit-
gliedern als Ansprechpartner auf Mallorca zur Verfligung.

Bundesgesundheitsministeri-
um in Berlin.

Zitat Prof. Dr. Med. Univ. Ralf Herwig:

LEin Netzwerk zwischen Medizinern und
Gesundheitseinrichtungen mit qualifizier-
ter Betreuungskompetenz - die logische
Konsequenz, um dem wachsenden Pro-
blem des gesellschaftlichen Bewegungs-
mangels entgegenzuwirken.”

im Bild: Markus Rauluk & a. Prof. Dr. Med.
Univ. Ralf Herwig

DIALOGPARTNER:

AKTUELLE TERMINE:

= Meet The Top - Mallorca
02.03. bis 05.03.2017

= DSSV Reise - Rimini
01.06. bis 04.06.2017
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