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#SOLIDARITAT in #CORONA Zeiten

Liebe Medical Active Partner,
KRISE & ZUSAMMENHALT

Die Krise ist vor einigen Tagen bei uns allen angekommen. Am gestrigen Sonntag, den 22.03.2020
wurden von der Bundesregierung deutschlandweit noch nie dagewesene MalRnahmen und Ein-
schnitte in unsere Grundrechte verabschiedet.

JETZT ERST RECHT!!!

Derzeit gehen WIR ALLE davon aus, dass die MalRnahmen zur Eindammung und baldigen Been-
digung der Corona Krise die richtigen und die ersten erleichternden Ergebnisse zeitnah erkennbar
sind.

Das MUSSEN wir alle unterstiitzen.

Ziel und Hoffnung sind also, dass wir spatestens bis nach Ostern Zeichen der Entspannung und der
Perspektive erhalten.

Mein personlicher Tipp: Wir stehen fur Fitness und Gesundheit. Wir stehen fur ein positives und
gesundes Lebensgefluhl. Lassen Sie uns versuchen, so zuversichtlich und konstruktiv wie mdglich
nach vorne zu schauen. Lassen Sie aufwuhlende, zum Teil erfundene und Ubertriebene Negativ-
Schlagzeilen nicht zu nah an sich heran. Wir widmen diese News daher dem starken, immer
deutlicher spurbaren Zusammenhalt unserer Branche.

A%ﬂuluk

Geschéftsfiihrer



http://www.medical-active.net
http://www.medical-active.net

[ MEDICAL ACTIVE.NEWS

ACTIVERD
INTERNATIONAL AUSgabe”QUaftalI-2020

NETZWERK

FITNESS & GESUNDHEIT www.medical-active.net

Aktuelle Netzwerkinfos

++ Medical Active Telegramm ++ Medical Active Telegramm ++ Medical Active Telegramm ++

DIE CHANCE

Schon vor der Krise zeichnete sich ab: Fitness ist viel, viel mehr als ,NUR" ein positives, aktives,
gesundes Lebensgeflnhl.

Spatestens zur Mitte des letzten Jahres wurden im Rahmen des Minchener EGYM Kongresses
prazise Ergebnisse kommuniziert, die eine Chance fiir alle Unternehmer darstellen, die qualifiziert,
kompetent und serviceorientiert arbeiten und entsprechend ausgestattet sind. Ein besonders hoher
Nutzen natlrlich auch fiir alle, die im lokalen Kompetenzdialog mit Arzten- und Gesundheitspartnern
stehen, um Zielgruppen besser zu erreichen - also auf jeden Fall insbesondere auch fur alle Studios
und Gesundheitsunternehmen im Medical Active Netzwerk. Nutzen Sie in Zukunft starker denn je
unsere Marke bzw. unser LOGO mit dem Zusatz ,zertifiziert* oder ,empfohlen von“ um die Wahr-
nehmung Ihrer Kompetenz gegenlber lhrer Zielgruppe zu verstarken. Ein aktueller Feedback-Call
mit einer Vielzahl von Arzten und Professoren in unserem Netzwerk bestatigt, was EGYM auch im
Rahmen seines letzten Kongresses vor zwei Wochen in Berlin erneut kommuniziert hat:

Der prozentuelle Anteil unserer Zielgruppen in der Bevolkerung liegt in der Zukunft

bei nahezu:
100%

Warum? Weil wir Losungen fiir genau diese Zukunftsthemen haben:
+ IMMUNSYSTEM STARKEN

+ SARKOPENIE* ENTGEGENWIRKEN

+ MYOKINE AKTVIEREN

+ BEWEGLICHKEIT OPTMIEREN

Obige Themen gehen alle Menschen etwas an. Einige Schlag-
worte waren zwar ,irgendwie“ bekannt, viele wurden aber unter
der Rubrik ,schon mal gehort® bisher nicht ernsthaft als Chan-
ce gesehen. Die Themen wurden nun zusammenhangend sehr
klar und prazise aufgearbeitet und stehen allen Unternehmern
der Fitness- und Gesundheitsbranche zur Verfugung. Insbeson-
dere die Themen Immunsystem starken und Sarkopenie* entge-
genwirken werden auch aus unserer Sicht die Zukunft dominie-
ren. Aus diesem Grund arbeiten auch wir gerade mit Hochdruck
daran, unsere Unterlagen, Merkblatter fir Arzte etc. mit obigen
Themen einfach verstandlich zu erganzen, um lhnen den Dialog
innerhalb lhres lokalen Arzte- und Gesundheitspartnernetzwer-
kes zu vereinfachen. (*altersbedingter Abbau der Muskulatur)
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MASSNAHMEN MIT POSITIVEM FEEDBACK
Wichtigste und wirkungsvoliste SofortmaRnahmen:

Schulterschluss mit Mitgliedern

Fast alle Studios, die bereits Kontakt zu Ihren Mitgliedern aufgenommen haben, sind von den po-
sitiven Feedbacks Uberwaltigt. Eine Situation wie diese gab es noch nie. Die Mitglieder wissen: Die
Ursache der Krise liegt nicht bei den Studios, die vorubergehend schlieRen mussten. Ein offener,
ehrlicher Appel an die Mitglieder, was die Gefahrdung der wirtschaftlichen Situation fur die Zukunft
und der sozialen Verantwortung gegenuber den Mitarbeitern angeht verhindert laut Feedbacks fast
aller Studiobetreiber, dass die Studios von Kindigungswellen Uberrollt werden oder Rickbuchungs-
wellen zu beflrchten haben (wobei Kiindigungen rein rechtlich auch gar nicht moglich waren). Die
Mut-machende Aufklarung der Mitglieder wurde auch von der BILD Zeitung in Kooperation mit dem
DSSV und der Fitnessmanagement unterstitzt und von Medical Active und weiteren Unternehmen
Uber diverser Kommunkationskanale wie Facebook etc. gepusht.

..................................................................................................................

,Eine Vielzahl positiver Feedbacks finden Sie auf Facebook, im Informationsnetzwerk fiir Clubbe-
treiber sowie auf weiteren Kanélen der sozialen Netzwerke. Einen besonderen Dank gilt an dieser
Stelle Alexander Dillmann und Nico Scheller fiir ihre hilfreichen Initiativen.“

..................................................................................................................

Schulterschluss mit Kooperationspartner und Dienstleistern

Die meisten Dienstleister arbeiten derzeit gerade hart, um Sie
jetzt und nach der Krise so gut wie moglich beim Durchstarten
zu unterstutzen.

Wir bei Medical Active sind rund um die Uhr erreichbar, kim-
mern uns um die Weitergabe von hilfreichen Medien- und
Erfahrungsimpulsen, fuhren Zoom-Calls durch, um Sie mit
aktuellen Infos und Erfahrungen zu versorgen oder bereiten
Unterlagen und Schulungstermine fur die Zeit nach Corona
VOr.

Wir wissen sehr zu schatzen, dass sich der Schulterschluss
zwischen unseren Kooperationspartner-Studios und deren Mitgliedern auch auf unsere Partner-
schaft Ubertragt. Uber dieses Feedback freuen wir uns sehr.

Krasse Einschrankunden treffen uns alle. Da, wo der eine oder andere Kooperationspartner einen
besonders existentiellen Engpass personlich an uns herangetragen hat, z.B. bei einem jungen Per-
sonal-Training orientierten Studio (niedrige Ricklagen und keinerlei Moglichkeiten, von monatlichen
Beitragsabbuchungen) sind auch wir mit Ruhezeiten so weit entgegengekommen, wie es nur ging.
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INDUSTRIE - SOFORTMASSNAHMEN UND HILFE

Jetzt erst recht!

Aktuell arbeiten viele starke Unternehmen der Branche mit Hochdruck daran, allen Studios unter-
stutzende Malinahmen, Infos und Losungen zur Verfigung zu stellen, die dabei helfen, dass wir alle
hoffentlich bald gestarkt aus der Krise heraustreten.

Beispiele:

ACISO und viele andere branchenbekannte Anbieter unterstutzen die
( : ISO Studios mit digitalen Programmen und Beratungsleistungen fur das
~ vorubergehende Training der Mitglieder zu Hause.

https://www.aciso.com

EGYM stellt neueste wissenschaftliche Erkenntnisse leicht verstand-
lich zur Verfugung, organisiert rechtlichen Support und will vor allem
erreichen, dass der Branche klar wird, dass Themen wie Muskeltrai-
ning, Myokine, Sarkopenie, etc. in Verbindung mit der Starkung des
Immunsystems aus der Gesellschaft nach der Corona Zeit nicht mehr
wegzudenken sein werden. https://egym.com

Der DIFG (Deutscher Industrieverband fir Fitness- und Gesundheit)

D I FG denkt laut dartiber nach, wie und ob Fitness- und Gesundheitsstudios
Ty s nach Corona mit Ihren qualifizierten Mitarbeitern und Analysetools, die

FOR FITNESS UND GESUNDHEIT e, durch die Corona Krise stark belasteten Arzte, Senioren und Rehazen-

tren unterstutzt werden konnen. http.//www.difg-verband.de

Der DSSV liefert tagesaktuell vielfaltige Infos zu den unterschiedlichs-
ten Fragen seiner Mitglieder, hat z.B. den Support der Studios fur die

Weiterbezahlung der Mitgliedabeitrage mit der BILD-Zeitung initiiert.
https:.//www.dssv.de

IDSSV

Arbeitgeberverband deutscher
Fitness- und Gesundheits-Anlagen

Die RA Kanzlei Dr. Geisler, Dr. Franke arbeitet im Tur-
botempo an der Aufarbeitung samlicher rechtsrelevanter
Fragen zur Krise und erganzt diese fast taglich.
https.//www.rae-geisler-franke.de

Viele weitere Industriepartner, wie IFAA, Fitness Management, IST oder Firmen, mit denen Sie
selbst schon langer im Dialog stehen, bieten Sonderleistungen, insbesondere fir die digitale Un-
terstlitzung (z.B. Online-Kurse fur Mitglieder) an. Eine weitere Partnerliste mit Top Leistungen, hat
auch die BODYMEDIA zusammengestellt. All das finden Sie schnell durch selbstandige Internetre-

cherche mit den entsprechenden Stichworten.
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ZUKUNFTSTHEMA: IMMUNSYSTEM

Warum gerade jetzt Muskeltraining so wichtig ist!

Von Professor Dr. med. Elke Zimmermann, Mario Gérlach und Andreas Bredenkamp

Liebe Kunden,

nie waren Wachstumsreize so wichtig wie in dieser schwierigen Zeit, denn Muskeln produzieren unter
Belastung Botenstoffe, die sogenannten Myokine, die der Kommunikation zwischen den Organen
dienen, und die in der Lage sind, uns vor Erkrankungen wirksam zu schitzen. Sie sind sinnbildlich
gesprochen so etwas wie Ladestationen und Wegweiser fir unser Immunsystem. Offensichtlich sind
es dabei gerade Uberschwellige Belastungen, die diese wichtigen Botenstoffe in groBer Zahl in
unseren Kreislauf ausschitten und uns damit besonders wirksam vor Erkrankungen schitzen
kénnen. Gerade in Zeiten, in denen uns ein Virus quasi ,ruhigstellt”, ist die Produktion an Myokinen
besonders wichtig, weil langes Liegen zu einem Abbau an T-Lymphozyten fiihrt. Die T-Lymphozyten
sind in unserem Korper fur die Immunabwehr verantwortlich. Durch langes Liegen verliert der Kérper
jeden Tag einen gewissen Prozentsatz an T-Lymphozyten. Sie kdnnen sich diesen Verlust vorstellen
wie die Batterie bei einem Oldie, den sie Uber den Winter in die Garage stellen. Ist die Batterie voll,
springt der Wagen im FrUhjahr wieder an. Ist die Batterie schon relativ leer, wenn sie ihn in die
Garage stellen, kann es zu einer Tiefenentladung kommen und dann brauchen Sie im Frihling eine
Neue. In gleicher Weise wie in dem Vergleich mit der Batterie verliert ein Mensch, der langere Zeit
ruhiggestellt wird, T-Lymphozyten. Gehen diese zuriick auf O Prozent, kommt das einer
Tiefenentladung gleich und dann gibt es keinen Weg zuriick ins Leben. Da bei &lteren Menschen die
sLebensbatterie nicht mehr so gut aufgeladen ist wie bei jungen Menschen, sind lange Liegephasen
und eine zusétzliche Belastung durch einen Virus fur sie eine Verkettung unguinstigster Faktoren, was
ihre Gesundung betrifft. Aus diesem Grund sind &ltere Menschen von dem Virus wesentlich starker
betroffen als jingere Menschen, deren ,Lebensbatterie“ gut aufgeladen ist. Deshalb sollte jeder
Gesunde darauf achten, durch Muskelbelastungen seine ,Lebensbatterie“ in einem guten
sLadezustand“ zu halten, falls es durch die Belastung durch einen Virus zu einer ldngeren
Ruhigstellung kommen sollte, die fir das Immunsystem als solche schon eine Belastung darstellen
wiirde.

Wichtig ist, dass es offensichtlich gerade die Uberschwelligen Belastungen sind, die zu einer starken
Produktion von Myokinen flhren und damit unser Immunsystem trainieren. Belastungen also, die
Uber unsere Alltagsbelastungen weit hinausgehen. Dass es gerade Uberschwellige Belastungsreize
sind, die unser Immunsystem trainieren, kennen wir im Zusammenhang mit Hitze und Kélte. Gehen
wir ndmlich vom Warmen ins Kalte, holen wir uns schneller mal eine Erkéltung. Gehen wir aber vom
extrem Warmen, also aus der Sauna, ins extrem Kalte, also ins Tauchbecken, dann wird unser
Immunsystem trainiert, um uns vor den Alltagsbelastungen besser schiitzen zu kénnen. Wie in dem
Saunabeispiel so sind es also offensichtlich auch gerade die lberschwelligen Muskelbelastungen
durch ein regelméaBiges Muskeltraining, die unseren Korper auch im Falle einer Virusinfektion
wirkungsvoll schiitzen.

Was allerdings fir die Sauna gilt, das gilt auch fir muskulédre Belastungen. Liegt eine Entziindung
bereits vor, hilft die Sauna nicht und dann sollte man auch nicht trainieren, weil das Training selbst
eine Belastung firr das Immunsystem darstellt. Hier hilft nur Ruhe.

Wenn Sie im Augenblick aufgrund der gegebenen Situation nicht in den Fitnessclub gehen kénnen,
aber gesund sind, trainieren Sie lhre Muskeln zu Hause durch einfache Ubungen wie Klimmziehen,
Kniebeugen, Hockstreckspriinge und Liegestltz, um ihr Immunsystem leistungsfahig zu erhalten.
Sobald es méglich ist, kommen Sie zum reguldren Training zurlick ins Studio, denn nur so
garantieren Sie den langfristig notwendigen Wachstumsreiz. Wir freuen uns auf Sie und wiinschen
lhnen vor allem eines: Gesundheit!

Save the Date: 25. Marz 2020, 09.00 Uhr
EGYM Webinar zum Thema Training und Immunsystem mit Immunologin Frau Prof. Schneider und
Mario Gorlach

Registrierung unter:
https://egym.zoom.us/webinar/register/\WN_C3wN3ECgRb-06NWcRg21nQ
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